
czãlw= & v/;kl Hkk";

1v/;kl Hkk";

;q"en~&vLen~ izR;;xkspj;ks% fo"k;&fo"kf;.kks% re% 
izdk'kon~ fo#)LoHkko;ks% brjsrj Hkko vuqiiÙkkS 

fl)k;ka r)ekZ.kka vfi lqrjka brjsrj Hkko vuqiifÙk% 

bR;r% vLeRizR;;xkspjs fo"kf;f.k fpnkReds ;q"er~ 

izR;;xkspjL; fo"k;L; r)ekZ.kka p v/;kl%] rn~ 

foi;Z;s.k fo"kf;.k% r)ekZ.kka p fo"k;s v/;klks 

feF;k bfr Hkforqa ;qDre~A

rFkkfi vU;ksU;fLeu~ vU;ksU;kRedrke~ vU;ksU;/kekZ'p 

v/;L; brjsrj vfoosdsu] vR;UrfofoDr;ks% /keZ 

&/kfeZ.kks% feF;kKku fufeÙk% lR;kùrs feFkquhÑR;] 

vgfena eesna bfr uSlfxZd% v;a yksdO;ogkj%A

vkg & dks·;e~ v/;klks uke bfrA mP;rs & 

Lèfr:i% ij= iwoZǹ"VkoHkkl%A ra dsfpn~ vU;= 

vU; /keZ v/;kl% bfr onfUrA

dsfpÙkq ;= ;n~ v/;kl% rf}osdkxzgfucU/kuks Hkze% 

bfrA
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vU;s rq ;= ;n~ v/;kl% rL;So foijhr/keZRo 

dYiuke~ vkp{krs bfrA loZFkkfi rq vU;L; vU; 

&/keZ&voHkklrka u O;fHkpjfrA rFkk p yksds·uqHko% 

& 'kqfDrdk fg jtron~ voHkklrs] ,d% pUnz% 

lf}rh;on~ bfrA

dFka iqu% izR;xkRefu vfo"k;s·/;kl% fo"k; rr~   

/kekZ.kke~\ loksZ fg iqjks·ofLFkrs fo"k;s fo"k;kUrje~ 

v/;L;frA ;q"eRizR;; visrL; p izR;xkReu% 

vfo"k;Roa czohf"kA  

mP;rs & u rkon;e~ ,dkUrsu vfo"k;% 

vLeRizR;;fo"k;Rokr~A vijks{kRokPp izR;xkRe 

izfl)%A u p v;e~ vfLr fu;e% & iqjks·ofLFkr 

,o fo"k;s fo"k;kUrje~ v/;flrO;e~ bfrA vizR;{ks·fi 

fg vkdk'ks ckyk% ry&efyurkfn v/;L;fUrA 

,oe~ vfo#)% izR;xkRefu vfi vukRe v/;kl%A 

ra ,resoa & y{k.ka v/;kla if.Mrk vfo|k bfr 



czãlw= & v/;kl Hkk";

3v/;kl Hkk";

eU;UrsA rf}osdsu p oLrqLo:i vo/kkj.ka fo|ke~ 

vkgq%A r=Soa lfr ;= ;n~ v/;kl% rRÑrsu nks"ks.k 

xq.ksu ok v.kqek=.ks vfi l u lEc/;rsA ra ,re~ 

vfo|k[;a vkRe&vukReuks% brjsrj v/;kla iqjLÑR; 

losZ izek.kizes;O;ogkjk ykSfddk oSfndk'p izòÙkk%] 

lokZf.k p 'kkL=kf.k fof/kizfr"ks/keks{kijkf.kA

dFka iqu% vfo|kon~ fo"k;kf.k izR;{kknhfu izek.kkfu 

'kkL=kf.k psfr\ mP;rs & nsgsfUnz;kfn"kq vga&ee 

vfHkekujfgrL; izekr̀Ro vuqiiÙkkS izek.kizòfÙk 

vuqiiÙk%A u fg bfUnz;kf.k vuqiknk; izR;{kkfn 

O;ogkj% lEHkofrA u p vf/k"BkueUrjs.k bfUnz;k.kka 

O;ogkj% lEHkofrA u p vu/;Lr vkReHkkosu 

nsgsu df'pn~ O;kfiz;rsA u p ,rfLeu~ loZfLeu~ 

vlfr vlaxL; vkReu% izekr̀Roe~ mii|rsA u 

p izekr̀RoeUrjs.k izek.k&izòfÙk% vfLrA rLekn~ 

vfo|kon~ fo"k;kf.k ,o izR;{kknhfu izek.kkfu 

'kkL=kf.k pA



czãlw= & v/;kl Hkk";

4v/;kl Hkk";

i'okfnfHk'p vfo'ks"kkr~A ;Fkk fg i'okn;% 

'kCnkfnfHk% Jks=knhuka lEcU/ks lfr 'kCnkfnfoKkus 

izfrdwys tkrs rrks fuorZUrs] vuqdwys p izorZUrs] 

;Fkk n.M&m|ksrdja iq#"ke~ vfHkeq[ke~ miyH; eka 

gUrqa v;e~ bPNfr bfr iykf;rqa vkjHkUrs] gfjr& 

r̀.kiw.kZikf.ke~ miyH; ra izR;fHkeq[khHkofUr bfr] 

,oa iq#"kk vfi O;qRiéfpÙkk% Øwjǹ"Vhuk vkØks'kr% 

[kM~xks|rdjku~ cyor% miyH; rrks fuorZUrs rn~ 

foijhrku~ izfr izorZUrs] vr% leku% i'okfnfHk% 

iq#"kk.kka izek.k&izes;O;ogkj%A i'oknhuka p izfl)% 

vfoosdiqj%lj% izR;{kkfnO;ogkj% rRlkekU;n'kZukn~ 

O;qRifÙkerka vfi iq#"kk.kka izR;{kkfnO;ogkj% rRdky% 

leku bfr fu'ph;rsA

'kkL=h;s rq O;ogkjs ;|fi cqf)iwoZdkjh u 

vfofnRokReu% ijyksdlEcU/ke~ vf/kfØ;rs rFkkfi u 

osnkUros|e~ v'kuk;kfn vrhre~ visr czã{k=kfn Hksne~ 
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vlalkjh vkRerÙoe~ vf/kdkjs vis{;rs] vuqi;ksxkn~ 

vf/kdkj fojks/kkPpA izkd~ rFkkHkwr vkRefoKkukr~ 

izorZekua 'kkL=e~ vfo|kof}"k;Roa ukfrorZrsA rFkk 

fg & ^czkã.kks ;tsr* bR;knhfu 'kkL=kf.k vkRefu 

o.kkZJeo;ks·oLFkkfn fo'ks"k v/;kle~ vkfJR; izorZUrsA 

v/;klks uke vrfLeaLrn~cqf)% bfr vokspkeA r|Fkk 

& iq=Hkk;kZfn"kq fodys"kq ldys"kq ok vgeso fody% 

ldyks ok bfr cká&/kekZu~ vkRefu v/;L;fr] rFkk 

& nsg/kekZu~ LFkwyks·ga] Ñ'kks·ga] xkSjks·ga] fr"Bkfe] 

ya?k~;kfe p bfrA

rFkk bfUnz;/kekZu~ & ewd%] dk.k%] Dyhc%] cf/kj%] 

vU;% vgfefrA rFkk vUr%dj.k/kekZu~ dkeladYi 

&fofpfdRlk v/;olk;knhu~] ,oa vgaizR;f;ue~ 

v'ks"k&Loizpkjlkf{kf.k izR;xkRefu v/;L; ra p 

izR;xkRekua loZlkf{k.ka rf}i;Z;s.k vUr%dj.kkfn"kq 

v/;L;frA ,oa v;a vukfn% vuUr% uSlfxZd% 
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v/;kl% feF;kizR;;:i% dr̀ZRo&HkksDr̀RoizorZd% 

loZyksdizR;{k%A vL;kuFkZgsrks% xzgk.kk; vkReSdRo& 

fo|kizfriÙk;s losZ osnkUrk% vkjH;UrsA ;Fkk p 

v;eFkZ% losZ"kka osnkUrkuka] rFkk o;e~ vL;ka 

'kkjhjdehekalk;ka izn'kZf;";ke%A

bfr v/;klHkk";a lekIre~

Vedanta Ashram, Indore

Web Site : https://www.vmission.org.in


